
 

Jídelní menu 1                                  7.8. -  11.8. 2017 

 

Pondělí                                          Pórková                                                            (1)                              
1. 100g Maďarský hovězí guláš, houskový knedlík                                                       (1,3) 
2. 120g Kuřecí prsa v pivním těstíčku, šťouchaný brambor                                          (1,3,7) 
3. 100g Vepřová směs se zeleninou, rýže                                                                    (1,9) 
4. 150g Smažený květák, brambor, tatarka                                                                 (1,3,7,10)                                                      
S.  300g Šopský salát, pečivo                                                                                        (1,3,7) 
 
 

Úterý                                       Hovězí vývar domácí nudle                           (1,3,9) 
1. 100g Pečená krkovička, špenát, bramborový knedlík                                              (1,3,7)  
2. 100g Kuřecí plněná kapsa šunkou a balkánským sýrem, rýže                                  (1,3,7) 
3. 150g Mleté klopsy v rajské omáčce, těstoviny                                                           (1,3) 
4. 100g Čočka na kyselo, uzené, kyselá okurka                                                            (1) 
S. 300g Těstovinový salát s kuřecím masem                                                                (1,3,7)  
 
 

Středa                                              Čočková                                                      (1) 
1. 100g Vepřové na pepři, rýže                                                                                     (1) 
2. 1ks    Pečené kuřecí stehno s nádivkou, bramborová kaše                                       (1,3,7) 
3. 350g Boloňské špagety, sýr                                                                                                (1,3) 

4. 100g Kuřecí plátek na žampionech, rýže                                                                   (1) 

S. 300g Řecký salát, pečivo                                                                                            (1,3,7) 
 
 

Čtvrtek                                             Česneková                                                  (1,3) 
1. 100g Přírodní vepřová kotleta, bramborová kaše,                                                   (1,3,7,) 
2. 100g Frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík,rýže                                          (1,3,7) 
3. 120g Moravský závitek, rýže                                                                                       (1,3) 
4. 250g Plněné bramborové knedlíky, zelí, cibulka                                                         (1,3,7) 
S. 300g Salát z čínského zelí   (zelí, smetana, paprika, okurka, cibule, šunka)               (7) 

 
 



 

Pátek                                       Drůbeží krém se zeleninou                               (1,7,9)                                                     
1. 120g Řízek z krkovice, brambor, čalamáda                                                                (1,3,7) 
2. 100g Segedínský guláš, houskový knedlík                                                                    (1,3,7) 
3. 200g Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, brambor                                              (3,7) 
4. 100g Kuřecí směs na kari, rýže                                                                                              (1,3,7) 

S. 300g Míchaný zel. salát, pečivo (salát, rajský, paprika, česnek, balkánský sýr)            (1,3,7)  

 


